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Montessoriskole

LOKKEN IF GNSKER VELKOMMEN TIL FRIIDRETTSTRENING

Lakken IF vil i samarbeid med Lgkken Verk Montessoriskole starte opp med
friidrettstreninger rett etter skoleslutt tirsdager og onsdager, i idrettsbygget pa Lakken.
Dette er ikke et tilbud kun for elever ved montessoriskolen men for alle som gnsker & delta.
Du trenger heller ikke veere medlem av Lgkken IF, men vi haper at flest mulig vil melde seg
inn.

Etter skoleslutt samles vi der bussene stopper ved skolen, og gar samlet til gymsalen. Pa
denne maten far vi ogsa med oss elever fra Meldal Barne og Ungdomsskole, som kommer
med bussen.

Treningene vil for de yngste besta av lek og allsidig aktivitet.

For de eldste vil de besta av allsidig aktivitet og opplaering innen friidrettsgvelser.

Tilbudet er gratis og apent for alle.

Oppstart 22.september og 23.september.

Treningstider og treningsgrupper.

1. -4. Klasse (2014 - 2011)

Tirsdag: 14:30 - 15:30 Trenere: Tuva Buan og Marius Vikaune

5. -10. klasse (2010 - 2000)

Onsdag: 14:30 - 15:30 Trener: Marius Vikaune




For & kunne delta ma barna veere pameldt. Dette gjar dere ved a fylle ut skjiemaet som er
vedlagt eller sender e-post til vikaune@hotmail.com.

Pa grunn av kommunens retningslinjer for leie av kommunale lokaler, ma vi ha en liste
over de som deltar. Slik at denne kan forevises kommunen ved behov for
smittesporing.

Navn

Fodselsdato

TIf.nr foresatte

Adresse

E-post

@Jnsker JA NEI TAKK

medlemskap
i Lakken IF

Info fra friidrettsavdelinga i Lekken IF finner dere pa Facebook gruppa, Lakken IF - Friidrett
eller pa www.lokken-if.no

Sparsmal eller kommentarer sendes til vikaune@hotmail.com

Med sportslig hilsen
Lekken |.F



http://www.lokken-if.no/

